Cac can bénh thuong thay khién vung hang
c6 mui tanh

Vung kin c6 mui tanh kham la hién twong khién nhiéu chi em phu nit cdm giéc lo lang va thiéu tu tin
trong doi song hang ngay. Mui hoi nay khong nhiing gay nén khé chiu ma c6 khi con triéu chimg cta
nhiing chimg bénh phu san trdm trong. Hiéu ré tdc nhan va phuong phép phong tranh sé gitip phai
yéu bao vé chitc nang sinh nd mot giai phap hiéu qua.

Cé tir cung
binh thuéng

Ungthuecdtt B

Co tlr cung cung

Viung ben cé mui tanh kham c6 kha nang xuat phét tir nhiéu nhén t6 khéc biét, tir thay d6i hormon
dén boi nhiém. Viéc nhan ra sém va chita tri ngay tir giai doan dau sé giup phong chéng nhing bién
chting hau qua. Hay cung phong khdm da khoa Thai Ha tim hi€u chi tiét vé cac chimg bénh cé sy
lién quan va bién phap phong tranh hiru hiéu.
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Mot so can benh khién vung ben co mui tanh kham
Mot vai bénh ly thuong gap khién vung ben c6 mui tanh kham la:
Viém nhiem am dao do vi trung gay mui héi & ving kin
BV la nhan t6 thuong gap nhét gay ra mui tanh vung ben, nhat la la mui tanh nhw c& won. Tinh trang
nay dién ra khi vi khuan cé hai nhw Gardnerella vaginalis phat trién manh, 1dn Iu6t vi khuan c6 loi
nhu Lactobacillus. Triéu chimg bao gom khi hw mau trang hoac xdm, mong, kém mui hoi ré nét, dac
biét sau giao cau. BV khong phai la bénh lay truyén qua duong sinh duc, nhung quan hé khong an

toan va suc rira &m dao cé thé lam tang rui ro nhiém bénh.

Viém am dao do bi nhiem nam Candida gay mui tanh & ving kin

Lay nhiém ndm men Candida thuong gay nén huyét trang dac nhw ba dau, mau trang, khong mui
hodc boc mui nhe, cong véi ngira rat vung kin. Tuy rang khong phai la tac nhan chinh gay nén mui
hoi, nhung trong mot s6 truong hop, tét nhat la khi boi nhiém nédng, c¢é kha nang xuét hién mui kho
chiu. Can nguyén nguy co bao gém st dung thudc khang sinh, tiéu duong, cé bau & hé mién dich sut
gidm.
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Viém am dao do Trichomonas vaginalis gay mui tanh & ving hang

Trichomonas vaginalis 1a bénh lay lan qua duong quan hé tinh duc do vi khuén trung roi
Trichomoniasis gdy. Ddu hiéu bao gom ra khi hw mau vang hodc xanh luc, c¢é bot, mui héi nong, két
hop véi ngita ngdy, bong rat & dau khi di tiéu hoac hoat dong tinh duc. Bénh can dugc chén doén &
chita kip thoi dé gidm thi€u bién chimg.

Viém am dao hiéu khi gay mui tanh ¢ vung ben

Viém nhiém am dao hiéu khi 1a tinh trang viém 4m dao do vi khuan hiéu khi nhw Escherichia coli
hoac Streptococcus gay ra. Khac voi BV, AV thuong gay nén ra khi hw mau vang, dédc, két hop véi co
cam giac dau rat, dau khi quan hé va c6 kha nang c6 mui héi khé chiu. AV thuong bi 1am 1an véi BV,
nhung céan chita khac nhau.

Viém am dao teo gay mui héi & phan ben

Quen thudc & chi em phu nit sau méan kinh do gidm maét d¢ tiét té nit, dan dén mé mém am dao
mong, kho & dé bi kich timg. Bi€u hién gém nhiing khé han, dau khi quan hé va c6 kha nang cé mui
tanh nhe do d6i thay pH 4m dao. Chita tri thuong bao gom liéu phap ndi tiét t6 nit tai ché.

Bénh viém cé tir cung gay mui tanh & ving hang

Bénh viém c6 t&r cung do nhiém vi khuan nhu Chlamydia trachomatis hodc 1au cau khuén cé thé gay

ra huyét trang c6 mui héi, mau vang hoac xanh, bén canh dau khi quan hé va xung huyét giita ngay
rung dau. Bénh can duoc chan doan & chita bang thudc khéng sinh thich hop.
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Di vat trong am dao gay mui héi ¢ vung ben

Sw xuét hién cta vat ngoai lai nhw tampon bi quén cé thé gy ra mui tanh nang, thudng duoc mo ta
la mui théi hodc tanh. Ngoai mui tanh, ¢é kha nang nhin thay ra khi hw mau néu hodc 1an mau, va
cam nhéan bt rit. Vat ngoai lai can duwoc dao thai som nhat c6 thé dé tranh nhiém khuén.

Luc nao can gap thay thuoc chuyén khoa

Trong nhiéu trudng hop, phan ben ¢6 mui héi khdm c6 thé tw nang cao sau thoi diém diéu chinh rira
ray hoac ché d6 sinh hoat. Tuy vay, khong phai khi nao D6 cling chinh la triéu ching lanh tinh.
Trong truong hop hién tuwong kéo dai qua 5 - bay ngay du da rira ray ding cach, hoac cé nhiing triéu
chimg bén canh nhw ngita quan quai, dich &m dao mau xanh, khi hw mau vang, cé bot hodc mui tanh
nong nhw ca won, ban can dén gap chuyén gia ngay tic thi.

Mot it triéu ching khéc can nhat la luu tdm gom c6: chdy mau am dao ngoai chu ki kinh nguyét, dau
khu vuc ha vi, con dau khi di ti€u tién hoac hoat dong tinh duc, & s6t nhe. D4y c6 kha nang la dau
hiéu cla céc can bénh tram trong nhw nhiém trung vung chéu, bdi nhiém c6 t& cung hoac bénh lay
nhiém qua duong quan hé tinh duc. Trong moi truong hop, khi vung ben c¢6 mui tanh kham cong véi
bat ky biéu hién khéc thuong nao, hoan toan nén tranh tu y sit dung thudc ngay tai nha ma can cé sy
huéng dan tir thay thudc giup bdo dam an toan & hiru hiéu diéu tri.

DPong thoi, néu nhw ban la nguoi cé ti€u st tai phat bénh viém 4m dao nhiéu 1an hoac c6 hé mién
dich suy gidm do bénh ti€u duong, st dung thudc tc ché mién dich..., viéc di dén bac si kham theo
lich la cuc ky quan trong. Piéu d6 khong nhiing giup diéu tri triét d€ vung kin ¢6 mui tanh kham ma
con ngan ngta di ching 1au dai cho sitc khoe sinh san.

Cach ngan ngtra

Vung ben c¢6 mui tanh kham khong chi gay bt rit ma lai anh hudng dén chat lwong doi song va tam
ly. Viéc 4p dung cac phwong phap phong tranh ding theo huéng dan khong nhiing giup gidm nguy
co mac nhiing bénh phu khoa ma lai duy tri sw tu tin va thw thai trong cudc séng thuong ngay.

e Chi em can vé sinh ch6 kin ding nhw chi dan thuong ngay: rita nhe nhang vung kin bang nuéc
néng, khong dung xa béng cé mui hwong néng hoéc dung dich tdy rira chira chét tay rira manh.
Khoéng thut rira &m dao, vi diéu nay lam mat di hé vi sinh thién nhién, dan t6i mat can bang pH,
vi vay dé gay nén vung ben c¢é mui tanh kham.

 Dung d6 16t ding vat liéu: Uu tién mac quan 16t tir cotton, tham hat t6t va thoang khi. Giat
sach, phoi kho dudi nang va thay d6 16t it nhat 1 - 2 1an mdi ngay, tot nhat la sau thoi diém tép
thé duc hodc vao mua néng. D6 16t &m wét 1a moi truong hoan hao cho ndm & vi khuén phét
trién, dong gép lam vung kin cé mui tanh kham.

o Ché d6 an lanh manh: thiic day thic &n chita loi khuan duong rudt nhuw yaourt khong duong,
rau xanh, uéng di nudc va lam gidm thic &n cay néng, ddu mé, d6 ngot. Nhiing thay d6i nhd
nay giup gitt gin hé mién dich khde manh va 6n dinh hé vi sinh &m dao, yéu t6 cap bach trong
viéc ngan ngtra phan ben ¢6 mui héi kham.

* Quan hé tinh duc an toan va diéu d6: dung “bao con séi” gitp lam gidm nguy co truyén nhiém
vi khuén, ndm & vi khuén gay nén bénh viém nhiém phu khoa. Sau quan hé, nén rira viing
“tam giac mat” dang nhu chi dan dé dao thai dich tiét va vi trung, tir d6 gidm nguy co phan
ben cé mui tanh kham phét trién.

e Tranh dung qué nhiéu bang vé sinh hang ngay: néu khong can phai, nén lam giam st dung vi
c6 thé lam bi viing héng. Trong trudng hop s dung, nén chon lua loai khong mui, hat &m tét
va thay méi 4 gio dé ngan chan mui tanh va vi trung sinh trudng.



e Kiém tra phu khoa dinh ky it ra 6 thang/lan: Pay la phuwong phép tot hon hét dé nhan biét sém
nhimg khac thuong. Ngay céa khi khong cé biéu hién, ban van nén tham kham dinh ky dé phong
chéng rui ro nay sinh tinh trang vung kin ¢6 mui tanh kham do cac cén bénh tiém &n.

Ap dung chua ké dén mot sé cach trén sé gitip ban gift gin sw khée manh & thién nhién cho ving kin,
do d6 phong chéng hiéu qua nguy co vung kin c6 mui tanh kham. Hay cha déng bao vé sttc khde thé
chét san phu khoa dé ludn tv tin trong doi song hang ngay.



