Bat mi triéu chitng khadi viém
nhiém 16 tuyén cé tu cung

Viém 10 tuyén c6 t& cung la bénh thuong xay ra & dan ba trong tudi sinh
san. Trong thai ky tri, d€ biét Iic nao minh khdi bénh, ban nr cé kha nang
can c Ién cac biéu hién triét d€ viém nhiém 16 tuyén cé tlr cung sau day!

Viém 16 tuyén c6 tr cung la muic db cac té bao tuyén trong c6 tr cung
nang cao sinh mat di kiém ché, tién trién lan ra bén bén canh. Bénh phu
khoa nay dac trung do triéu ching tang tiét dich bd phan sinh duc, khi hu
c6 mui hoi tanh, c6 bé nglra khé chiu. Bat ky n{r gidi nao thoi di€ém mac
bénh bénh nay cling can phai chira tri kip thai va tréng ngéng ngay khai
can bénh. Vay dau hiéu ddt diém viém nhiém 16 tuyén cé ti cung la gi?

Bénh viém 16 tuyén co tu cung la gi?

Viém 10 tuyén c6 t&r cung xay ra ldc cac té bao tuyén bén trong cé tr cung
tang sinh qué do va bién chuyén Ian chdy bén cung véi c6 ti cung. Lac
mac phai nay, nr giéi sé nang cao dao thai dich bd phan sinh duc, dich
tiét am dao c6 mui hoi khéng dé chiu, nglra ngay, cé thé xuat huyét cod bé
sau thaoi gian giao hap,...

Viém 16 tuyén c6 tr cung tao diéu kién moi trudng thuan Igi gidp nhing vi
khuan, nam bién chuyén bén trong c6 tr cung. Tur dé thuc hanh nang cao
nguy cd mac nhirng bénh phu khoa nhu la viém nhiém ndi mac ti cung,



nhiém trung voi tring,... day chang phai la can bénh tac dong truc ti€p
dén kha nang sinh san cuda phu n.

Tuy vay, c6 t&r cung mac phai viém sé tac dong tdi thoi ky co thai va cling
gian tiép anh hudng téi hanh trinh cé con. Day cling khéng phai la can
bénh gay ung thu cé t& cung tuy nhién van cé thé véi téi cac bat ludn cla
té bao tlr cung.

Phat hién dau hiéu dut di€ém nhiém trung 16
tuyén coé tu cung

Viém nhiém 10 tuyén c6 tlr cung c6 tu ddt diém khong? Thong lubn, can

bénh phu khoa nay khéng thé tu khdi. Bénh nay cé thé dugc chira tri vai
khang sinh, cong nghé &p lanh, bién phap thau nhiét, s dung bac nitrat,...
Trong qua trinh diéu tri, ban nit c6 kha nang biét ban than ting ddt diém
bénh chua véi cac triéu chdng dit di€m viém nhiém 16 tuyén co ti cung

sau day:

Tinh trang dao thai dich c6 bé suy nhuoc han

Gia du nhu trong khi nhiém bénh, dich &m ho dao thai rat nhiéu Ian bat
hay, khi hu cé mau la va mui khéng dé chiju thi khi dit diém can bénh lai
hoan toan ngugc lai. Truong hgp ban bat gap luong dich bai tiét xuat it
dan, mau sac cua dich ciing trd lai binh luén cé nghia la ban dang dan
khéi can bénh.

Sau giao hop vung kin khéng xuat huyét

Mot trong nhitng dau hiéu bénh viém 10 tuyén c6 t& cung rat nhiéu lan
ngudi gap phai la dau rat, xudt mau sau lic quan hé tinh duc. Nhu do
phan 16 tuyén gap phai tray xudc trong thoi ky quan hé gay nén xuat
huyét. Thoi diém can bénh duogc tri triét d&€, nguoi con gai sé khéng con
dau dén thuong xuat mau, ho tu tin va hao hing hon véi nhitng "chuyén
ay".

Pot viem 10 tuyén c6 tlr cung & dau tot

Dot viem 10 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Chi phi dét viém 16 tuyén c6 ti cung

Ch{ra viém 16 tuyén c6 t cung
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DPia chi chita viém 10 tuyén c6 tir cung ¢ Ha NOi

Kham phu khoa o dau

Phong khdm phu khoa tai Ha Noi

Khong con mui hoi am dao

Cung véi tinh trang tiét nhiéu lan dich vung kin bat luén, ngusi bénh cling
vO cung &i ngai, thiéu tu tin bdi mui héi vung kin. Dich vung kin cé kha
nang la ki€u ba dau von hon, cé thé mau trang nga, xanh hay vang va rat
I6n mui. Khi bé phén sinh duc 8m udt, vi rat sinh séi cang dan téi mui
nang. 1 trong nhiing bi€u hién dit di€m nhiém trung 16 tuyén c6 t& cung
chd yéu la am dao kho thodng, mui héi mat va bénh nhan chi em phu ni
bat gap tu tin han han.

Khéng con nguia ngay co6 bé

Ngoai viéc bai tiét dich bat thuong, mui hoi khong dé chiu lam cho ban gai
mac cdm, viém 16 tuyén co t& cung con gay nén ngla khing khi€p. Cam
thay nay lam cho kha nhiéu chi em n{ gigi ding ngdi khong yén, cuc ky
bat tién trong cudc song. Cac ban hady yén tam rang khi bénh dugc tri dit
diém, cdm thay nglra ngdy sé khong con nira.

Viém 16 tuyén cé tir cung cé tai nhiém
khong?

Chi nhitng bénh nhan mac phai can bénh san phu khoa nay méi hiéu cam
thay sung sudng Iuc thoat khéi né. Khdng chi suy gidm cam thay khé chiu,
chita triét dé can bénh sé khién phu khde manh hon, xinh dep hon, tu tin
hon. Tuy nhién, cac bac si phu khoa cho biét bénh nay van cé kha nang téi
lai nhiéu lan. D& d6i phd véi bénh dé téi tuy nhién kho tri nay, béac si
khuyén khich chi em phu nit nén:

Vé sinh “c6 bé” dung gidi phap

Hang ngay, dan ba can thiét lam sach vlung kin ding phuong phéap va
sach sé. Van dé thut rira am dao sau dén bén trong, ngam vung kin cung
"clra sau" trong nudc la nhiing théi quen vo cling c6 hai gilp c6 ti cung.
Théi quen nay sé khién cho virut don gian xam nhép Ién c6 t& cung, dan
dén can bénh phu khoa va lam tai phat viém nhiém 16 tuyén.
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Duy tri “c6 bé” khoé thoang

Ludn gilr am dao khoé thodng vGi phuong phap tham kho dudi méi lan di vé
sinh. Chi em phu n{r can tdu nhiimng cai quan chip bang vai cotton an toan,
tham huat chat luogng va c6 do thoang khi. Dong quan nay sé giam thiéu
tinh trang uét at, bi bach dan dén mui va gay ra bénh san phu khoa.

St dung nudc sach va nudc ria ruaa ray hop ly

Thoi gian tam rda hay rdra rdy co bé, nir gidi nén dung nudc sach, han ché
nguon nudc ban mac phai nhiém khuan. Ban hdy sam dong phu hgp nhat
s@ htu lan da va tu6i cta chinh minh. Bing quén chon mua san pham cua
cac nhan hang chat lugng, mua hang & dia chi uy tin dé gidm thiéu s
dung can hang nhai nhé!

Quan hé can giit gin duoc bao vé

Ngay ca thoi gian c6 bi€u hién triét d€ nhiém trung 16 tuyén cé tl cung,
ban van can giao hgp an toan. Quan hé tinh duc st dung cac bién phap an
toan la khéng quan hé sé hitu nhiéu lan déi tac, dung bao cao su thoi gian
giao hgp, khong quan hé tinh duc theo phuong phap thé bao. Bac biét,
nhitng cap d6i dung nén quan hé tinh duc theo dang "clra sau" trudc thoi
gian giao hop theo dang c6 bé. Viéc nay sé khién cho vi khuén tan céng
dén c6 tir cung gay nén cac bénh viém nhiém phu khoa va thuc hién tai
nhiém viém 16 tuyén.

Giam thi€u nao bo thai

Ldc giao hgp tinh dugc bao vé sé hitu "do mua", ban cling han ché dugc
khd nang cé bau bén canh y muén. Viéc nay gilp gidm nguy co nao bd
thai cung véi y mudn. Theo céc chuyén gia phu khoa, nao pha thai rat
nhiéu [an lam tang nguy co mac nhiém trung I6 tuyén cé tir cung. Han ché
nao bé thai cling la cdch phong chéng va phong tranh bénh tai phat.

Trén day la nhiing bi€u hién khoi nhiém trung 16 tuyén c¢6 tir cung va
nhirng bién phap phong chéng tai phat. Can bénh viém nhiém 16 tuyén co
tir cung khong tu dung sinh ra va cling khong tu dung mat. Lic cé cac dau
hiéu tht 1 clda can bénh, ban can di tham kham chuyén moén sém dé duogc
tri s6m. Bénh cang dugc chlra tri sém cang suy gidm xac suat tai phat.



