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تلامحلا 	 تاداشرإ 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا

ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 وأ 	 وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 عاونأ 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	 اهيف 	 امب 	 بابسأ 	 ةدعل 	 ةجيتن 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ثدحي .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءطب .	 لصافملاو 	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ 	 وأ 	 فعض .	 نزولا 	 ةدايز .	 كاسملإا .	 بائتكلااو 	 ةركاذلا 	 يف 	 تابارطضا .	 دربلاب 	 روعشلا .	 1،2]	بعتلا :	] ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ضيرملا 	 ةاناعمو 	 ،مسجلا 	 يف 	 فئاظولا 	 ضعب 	 ءاطبإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 يف 	 صقن 	 اهيف 	 ثدحي 	 ةلاح 	 يهو 	 ،اضًيأ 	 ةعئاشلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 دعي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ؟ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يه 	 ام :	 اضًيأ 	 	.أرقا اهنم 	 ءزج 	 وأ 	 لماك 	 لكشب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةلازإ 	 متت 	 ثيح 	 ،ةحارجلا .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 لئاس 	 وأ 	 بوبحك 	 هلوانت 	 نكميو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ايلاخ 	 ريمدتب 	 ببستي 	 يذلاو 	 ،عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا .	 ضارعلأا 	 ليلقتو 	 اهتانومره 	 زارفإ 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 عنم 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 1،3]	ةيودلأا :	] يلي 	 ام 	 لمشت 	 نأ 	 نكميو 	 ،اهتانومره 	 جاتنإ 	 نم 	 اهعنم 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ايلاخ 	 ريمدت 	 ىلع 	 امإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 تاجلاع 	 	.لمعت ةديمحلا 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ماروأ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ةيودأ 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت .	 دويلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 1،4]	تاديقع :	] ةيلاتلا 	 بابسلأل 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 زفيرج 	 ضرم 	 دعيف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 بارطضلاا 	 اذه 	 ببس 	 	.لوحو ةيهشلا 	 ةدايز .	 نزولا 	 نادقف .	 تلاضعلا 	 فعض .	 مونلا 	 تابارطضا .	 ناجيهلاو 	 قلقلا .	 قرعتلا 	 ةدايز .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عراست .	 ةيبصعلاو 	 1،3]	قرلأا :	] ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ضيرملا 	 ةاناعمو 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عيرستب 	 ببستي 	 ام 	 اذهو 	 ،اهتانومره 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 زارفإب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 موقت 	 امدنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ثدحي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف :	 ةعئاشلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 ددعل 	 عيرس 	 صخلم 	 ركذن 	 يلي 	 اميفو .	 ماملأا 	 نم 	 ةبقرلا 	 لفسأ 	 يف 	 دجاوتت 	 ةشارف 	 لكش 	 ىلع 	 يتأت 	 مجحلا 	 ةريغص 	 ةدغ 	 يهو 	 ،ةيويحلا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مهاست 	 لاقملا 	 تايوتحم .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بيصت 	 نأ 	 نكمي 	 ةعئاش 	 تابارطضا 	6	 يلاتلا 	 لاقملا 	 ركذي [	
،قلقلا 	 اهيف 	 امب 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ضارعلأ 	 ةهباشم 	 ضارعأب 	 زفيرج 	 ضرم 	 	.ببستي راب 	 نياتشبا 	 سوريفب 	 اقًبسم 	 درفلا 	 ةباصإ .	 نيخدتلا .	 لمحلا .	 طغضلاو 	 داهجلإل 	 ضرعتلا .	 ةبئذلا 	 وأ 	 ،قاهبلا 	 وأ 	 ،مزيتامورلا 	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةاناعملا .	 ضرملاب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 1،5]	دوجو :	] يهو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 عونلا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ددع 	 دجوي 		 امك 	 ،امًاع 	20	و	30	 نيب 	 نهرامعأ 	 حوارتت 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 نيب 	 اًعئاش 	 زفيرج 	 ضرم 	 دعي [	 1،4 .	] ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 اذهو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 ةمجاهم 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 ثيح 	 ،ةيثارولا 	 ةيعانملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 دحأ 	 زفيرج 	 ضرم 	 دعي 	 زفيرج 	 ضرم [	 1 .	] اهنم 	 ءزج 	 وأ 	 لماكلاب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةلازلإ 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 صيلقتل 	 عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا 	 هجلاع 	 تارايخ 	 نمضتتو 	 ،ضيرملل 	 ةجعزم 	 ضارعأب 	 ببستيو 	 اًديدش 	 ناك 	 نإ 	 طقف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 	.ةداع توصلا 	 ةحب .	 ريفصلا 	 توص 	 وأ 	 لاعسلا .	 علبلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 ةبقرلا 	 يف 	 1]	مروت :	] يلي 	 ام 	 نمضتت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 روهظلاب 	 ضارعلأا 	 أدبتس 	 رثكأف 	 رثكأ 	 ةدغلا 	 مجح 	 دايدزا 	 عم 	 نكلو 	 ،ضارعأ 	 ةيأب 	 ةفيفطلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 تلااح 	 ببستت 	لا	 	.دق عاعشلإل 	 ضرعتلا .	 لمحلا .	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 مادختسا .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضتب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 اصًوصخو 	 ،امًاع 	 نيعبرلأا 	 درفلا 	 رمع 	 1]	زواجت :	] يلي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضتب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 	.نمضتتو ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ماروأ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 يقلخلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 زفيرج 	 1]	ضرم :	] اهنم 	 ،ىرخأ 	 بابسلأ 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،دويلا 	 رصنع 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 لوانت 	 مدعل 	 ةجيتن 	 يساسأ 	 لكشب 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 دعي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 جلاع :	 ديزملل [	 3 .	] ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومرهل 	 ةليدبلا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 وه 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 بارطضلاا 	 اذهل 	 ديحولاو 	 يسيئرلا 	 جلاعلا 	 	.دعيو داهملا 	 تحت 	 ام 	 وأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نم 	 ةاناعملا .	 ايروي 	 لينوفلسلا 	 ةيودأ 	 وأ 	 مويثيللا 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 لوانت .	 ةبقرلاو 	 سأرلا 	 ةقطنم 	 يف 	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 يقلت .	 هنم 	 ةريبك 	 تايمك 	 لوانت 	 وأ 	 دويلا 	 صقن .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لماك 	 وأ 	 ءزج 	 ةلازلإ 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 1،3،4]	عوضخلا :	] اهنمو 	 ،ىرخأ 	 بابسلأ 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،يقلخلا
جلاعلا .	 ضرملا 	 ةدوع 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةحارجلا 	 ءارجإ 	 دعب 	 همادختسا 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،عشملا 	 دويلا .	 ةيناطرسلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تاديقعل 	 لضفملا 	 جلاعلا 	 يهو 	 ،ةحارجلا 	[1 :	] يلي 	 ام 	 ةيناطرسلا 	 ةيقردلا 	 تاديقعلل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت 	 نأ 	 نكميو 	 ،اهمجحو 	 اهعون 	 ىلع 	 ءانب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تاديقع 	 جلاع 	 فلتخي [	 1،3 .	] ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ضارعلأ 	 ةهباشم 	 ضارعأب 	 ببستس 	 اهدنع 	 ،وتوميشاه 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 تاديقعلا 	 هذه 	 ببس 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 امأ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإب 	 تاديقعلا 	 هذه 	 ضعب 	 مايقل 	 ةجيتن 	 كلذو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ضارعأب 	 ةهباشم 	 ضارعأب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تاديقع 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 ،اضًيأ .	 علبلاو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 ،ةبقرلا 	 يف 	 ملأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةبقرلا 	 يف 	 مروت 	 ببست 	 نأ 	 نكمملا 	 نمف 	 ارًيبك 	 اهمجح 	 ناك 	 اذإ 	 نكلو 	 ،ضارعأ 	 يأب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تاديقع 	 مظعم 	 ببستت 	لا	 ةداع [	
ةبغرلاو 	 ةردقلا 	 نم 	 للقت 	 ضارعلأا 	 هذه 	 لكو 	 مسجلا 	 قطانم 	 فلتخم 	 يف 	 ملاآب 	 روعشلاو 	 ةقاطلا 	 ضافخناو 	 نزولا 	 ةدايز 	 لثم 	 ،مسجلا 	 ىلع 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببسي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ضافخنا 	 نأ 	 امك .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ةجيتن 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ةأرملا 	 وأ 	 لجرلا 	 ىدل 	 ةيسنجلا 	 ةبغرلا 	 ضافخنا 	 نإ .	 ةياغلل 	 ةفيفخ 	 نوكت 	 دقو 	 اهماظتنا 	 مدعو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 تارتف 	 دعابت 	 عم 	 داتعملا 	 نم 	 رصقأ 	 ةرودلا 	 ةرتف 	 نوكت 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ةلاح 	 يفو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلع 	 لدي 	 ةديدش 	 ملاآب 	 روعشلا 	 عم 	 مدلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 قفدتو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةرتف 	 لوط 	 نإ .	 ةفلتخملا 	 هتلاكشمو 	 لمحلا 	 تافعاضمب 	 اضًيأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 طبترتو 	 امك 	 ةبوصخلا 	 فعضو 	 ةضابلإا 	 يف 	 لكاشم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 لك 	 ببسيف .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضاب 	 ىودج 	 نود 	 ةرركتملا 	 لمحلا 	 تلاواحم 	 طبترت 	 نأ 	 نكمي :	 يلسانتلا 	 زاهجلاب 	 ةقلعتملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 تاملاع 	 زربأ 	 نم 	 يلسانتلا 	 زاهجلاب 	 ةقلعتملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 تاملاع .	 ةظوحلم 	 ةروصب 	 مسجلاب 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايزل 	 يدؤت 	 نأ 	 نكميف 	 ،طاشنلا 	 ةطرفملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 امأ .	 مسجلا 	 ءازجأ 	 فلتخم 	 يف 	 رعشلا 	 ىلع 	 اذه 	 قبطنيو 	 ،هطقاستو 	 هفعض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 رعشلا 	 ومن 	 ةرود 	 لطعي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ضافخنا 	 نأ 	 ثيح .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلع 	 لدي 	 طقاستملاو 	 شهلاو 	 فاجلا 	 رعشلا 	 نإ .	 ةشّه 	 حبصتف 	 رفاظلأا 	 ىلع 	 اذه 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ةبطر 	 ريغو 	 ةفاج 	 ةرشبلا 	 حبصتو 	 قرعتلا 	 لقي 	 يلاتلابو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ةلق 	 ببسب 	 ضيلأا 	 تايلمع 	 ءطب 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكيو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 دحأ 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ةّكحلاب 	 روعشلاو 	 دلجلا 	 فافج 	 نإ :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 للخ 	 دوجوب 	 هبنت 	 يتلا 	 تاملاعلا 	 زربأ 	 نم 	 ةرشبلاب 	 ةقلعتملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 تاملاع .	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلارشؤي 	 نأ 	 نكمي 	 اذه 	 نلأ 	 ،بلقلا 	 ناقفخ 	 رركت 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجيو .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 يدؤي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 رادج 	 ةنورمو 	 خضلا 	 ةوق 	 ىلع 	 ريثأت 	 ثدحتو 	 بلقلا 	 تاضبن 	 ئطبت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 نم 	 ةضفخنملا 	 تايوتسملا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ضافخناب 	 طبتري 	 هنأ 	 امك .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ىلع 	 لدي 	 دق 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نإ .	 بلقلا 	 لشفو 	 بلقلا 	 مخضت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 نأ 	 امك .	 تاجلاعلا 	 وأ 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 وأ 	 يئاذغلا 	 ماظنلل 	 ةباجتسا 	 دوجو 	 مدع 	 عم 	 ةصًاخو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلإ 	 ريشي 	 دق 	 مدلا 	 يف 	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 نإ :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضاب 	 ةطبترملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 تاملاع 	 زربأ 	 نم 	 بلقلاب 	 ةقلعتملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 تاملاع .	 ةديج 	 ةروصب 	 اهفئاظوب 	 ءاضعلأا 	 مايقو 	 مسجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 اهبيصي 	 للخ 	 يأ 	 رثؤي 	 كلذل 	 ،مسجلا 	 فئاظو 	 ةفاكب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طبترت
فلاتخاب 	 نينجلا 	 رwثأت 	 ةقيرط 	 فلتخت . ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 تابارطضا 	 ضارعأ 	 نم 	 لمحلا 	 دوجو 	 رzُيغُي .لا	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 وأ 	 لمحلا 	 ثودح 	 لبق 	 ةدوجوم 	 ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 تابارطضانوكت 	 نأ 	 نكمي 	 كيدل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 ةملاس 	 ىدم 	 فشكتس 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 ىلع 	 بيجتل 	 انه 	 طغضا . ةيعيبط 	 ةروصب 	 متت 	لا	 قرحلا 	 ةيلمع 	 نلأ 	 كلذو 	 ماعطلا 	 نم 	 ريثك 	 لوانت 	 مدع 	 عم 	 ىتح 	 نزولا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤيف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 امأ 	 ،ءىجافملا 	 نزولا 	 نادقف 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ببستيف .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 تابارطضا 	 نع 	 اجًتان 	 ريغتلا 	 نوكي 	 دق 	 هنلأ 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 اهنيحو 	 ،نزولاو 	 ةيهشلا 	 يف 	 ريبك 	 ريغت 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ظحلاي .	 ًلايل 	 مونلا 	 ءانثأ 	 رركتم 	 لكشب 	 ظاقيتسلإاو 	 قرلأاب 	 روعشلاو 	 مونلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ببسيف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 امأ .	 لومخلاو 	 لسكلا 	 ىلإ 	 ليملاو 	 مئادلا 	 ساعنلاب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةروصق 	 يدؤي .	 ةقباسلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأ 	 رارمتسا 	 ةلاح 	 يف 	 تارم 	 ةّدع 	 كلذ 	 ةبرجت 	 لضفيو .	 ةوقرتلا 	 ماظع 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةقطنم 	 يف 	 تاءوتن 	 وأ 	 تاخافتنا 	 يأ 	 ةظحلامو 	 ءاملا 	 علاتبا 	 ءانثأ 	 كلذو 	 دي 	 ةآرم 	 ةطساوب 	 ةبقرلا 	 ىلع 	 ةرظن 	 ءاقلإ 	 بجي 	 رملأا 	 اذه 	 نم 	 ققحتللو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 ىلع 	 ةملاع 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 قلحلا 	 يف 	 مرو 	 وأ 	 توصلا 	 يف 	 ريغت 	 دوجو 	 نإ .	 ديدشلا 	 قرعلا 	 وأ 	 ديدشلا 	 ءفدلاب 	 اًنايحأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 رعشي 	 ببسلا 	 اذهلو 	 ،ةطرفم 	 ةدايز 	 ةلاح 	 يف 	 ةقاطلل 	 ةجتنملا 	 ايلاخلا 	 عضي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 نأ 	 امك .	 ةدوربلل 	 لاًئام 	 حبصيو 	 مسجلا 	 ةرارح 	 لقت 	 ةقاطلا 	 ضافخنا 	 عمو 	 ،ايلاخلا 	 اهقرحت 	 يتلا 	 ةقاطلا 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نومرهلا 	 نم 	 ةضفخنملا 	 تايوتسملا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 روصق 	 نيبو 	 ،رارمتساب 	 ةريرعشقلا 	 وأ 	 ةدوربلاب 	 روعشلا 	 نيب 	 قيثو 	 طابترا 	 كانه .	 مسجلا 	 ءازجأ 	 فلتخم 	 ىلإ 	 يكوشلا 	 لبحلاو 	 لقعلا 	 نم 	 تاراشلإل 	 اهلاسرإ 	 مدع 	 يلاتلابو 	 ،تقولا 	 رورمب 	 باصعلأا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 روصقلا 	 اذه 	 نأ 	 ثيح .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلع 	 ةملاع 	 هذه 	 نوكت 	 نيديلا 	 وأ 	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيقاسلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 يف 	 ءاوس 	 ريسفت 	 نودبو 	 ئجافم 	 ملأ 	 وأ 	 ردخ 	 وأ 	 زخوب 	 روعشلا 	 دنع .	 ءاعملأا 	 ةكرح 	 رتوت 	 وأ 	 لاهسلإاب 	 ةباصلإا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 تايلمع 	 ءطب 	 يلاتلابو 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 لطعت 	 ببسب 	 كلذو 	 ،ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نإ .	 نايسنلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 امأ .	 ةيلقعلا 	 تاردقلاو 	 جاتنلإاو 	 لمعلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 يلاتلابو 	 ،زيكرتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ببسي .	 ةيعيبط 	 ةروصب 	 ةمعطلأا 	 قاذمب 	 روعشلا 	 ةبوعصل 	 يدؤيو 	 قوذتلاا 	 معارب 	 ىلعرثؤي 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 دئازلا 	 طاشنلا 	 نأ 	 امك .	 تقولا 	 لاوط 	 عوجلا 	 يف 	 روعشلاب 	 ببستتف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ىلع 	 ةملاع 	 ةيهشلا 	 ةدايز 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 تاقولأا 	 فلتخم 	 يف 	 قلقلاو 	 رتوتلاب 	 روعشلاو 	 لاعفنلإا 	 دادزي 	 يلاتلابو .	 مسجلا 	 يف 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةعرس 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،نومرهلا 	 اذه 	 نم 	 ةعفترم 	 تايوتسم 	 جاتناب 	 موقت 	 ةدغلا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفب 	 قلقلا 	 طبتري 	 ،كلذ 	 بناج 	 ىلإ .	 ةيسفنلا 	 ةحارلاو 	 ةداعسلاب 	 روعشلا 	 نع 	 لوؤسملا 	 نومرهلا 	 وهو 	 ،غامدلا 	 يف 	 نينوتوريسلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 رثأتت 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 دنع .	 تلاضعلا 	 ةوقو 	 ةيويحلاو 	 طاشنلاب 	 روعشلا 	 يف 	 دعاسيل 	 ،ايلاخلاو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 قفدتي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 نلأ 	 كلذو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ىلع 	 لدي 	 اذهف 	 ،مونلا 	 نم 	 فاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعب 	 ىتحو 	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 وأ 	 احًابص 	 بعتلاب 	 روعشلا 	 رارمتسا 	 دنع :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تاملاعلا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 ىلع 	 لدت 	 ىرخأ 	 تاملاع .	 ةيسنجلا
وتوميشاه 	 بسحب 	 ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 باهتلا . ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 سايقل 	 ةyيومد 	 تٍارابتخا 	 ءارجإبو 	 ضارعلأا 	 يف 	 تٍارwيغت 	 دوجو 	 نع 	 يzرحyتلل 	 ماظتناب 	 yنهصحفب 	 ءاyبطلأا 	 موقي 	 ثيح . اهدعبو 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةقيقد 	 ةًبقارم 	 yنهلافطأ 	 عم 	 wنهتبقارم 	 بجيف 	 ،ةyيقرyدلا 	 ةyدغلا 	 يف 	 بٍارطضاب 	 اقًباس 	 وأ 	 ا�يلاح 	 تٍاباصم 	 ءاسنلا 	 تناك 	 اذإزفيرغ 	 ءاد 	 ةجلاعموتوميشاه 	 بسحب 	 ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 باهتلا : يه 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 روصق 	 ثودحل 	 اًعوُيشُ 	 رثكلأا 	 باَبسَلأا : ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 رطخلا 	 لyثمتي 	 ،ماع 	 لٍكشب . ةجلاعملا 	 يف 	 اهلامعتسا 	 يرجي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فلاتخابو 	 ةyيقرyدلا 	 ةyدغلا 	 بارطضا 	 عون 	Hashimoto	thyroiditis	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 جاتحي 	 ةyيقرyدلا 	 ةyدغلا 	 يف 	 طٍاشن 	 طرف 	 وأ 	 ةyيقرyدلا 	 ةyدغلا 	 يف 	 رٌوصق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ثدحي 	 ،نكلو . ّّw

ُُ
احًوضو 	 لقأ 	 بارطضلاا 	 اذه 	 حبصي 	 دقف 	 ،لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةَعانمَلا 	 زاَهجِ 	 طيبثتل 	 ةًجيتنو . هتجسنأ 	 مجاهُي 	 ثيحب 	 مسجلل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ةفيظو 	 يف 	 للخ 	 ثودح 	 دنع 	- ةيتاذ 	 ةيعانم 	 لٍعف 	 ةyدر 	 نع 	 مجني 	 ةيقردلا 	 ةyدُغلا 	 يف 	 نمزم 	 باهتلا 	 وه

(T3	وT4)	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زيفحت 	 نومرهو 	(TSH)	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	1	 ةقوثوملا 	 رداصملا .	 رربم 	 ريغ 	 لكشب 	 هنادقف 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 نزو 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 رثؤت 	 نزولا .	 قاهرلإاو 	 بعتلاب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،طاشنلاو 	 ةقاطلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 رثؤت 	 طاشنلاو 	 ةقاطلا .	 بائتكلااو 	 قلقلا 	 ةًببسم 	 ،ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ريثأت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 نع 	 ةجتانلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 يرودلا 	 صحفلا 	 مهاسي 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولا .	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 تاعرجلا 	 ليدعتو 	 جلاعلا 	 ةيلاعف 	 ةعباتم 	 يف 	 يرودلا 	 صحفلا 	 دعاسي 	 جلاعلا 	 ةعباتم .	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 جلاعلا 	 ءدب 	 يف 	 مهسي 	 امم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 تابارطضا 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 ىلع 	 يرودلا 	 صحفلا 	 دعاسي 	 ركبملا 	 فشكلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 يرودلا 	 صحفلا 	 ةيمهأ .	 اهلك 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازلإ 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةحارجلا .	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 ليلقتو 	 ةدغلا 	 مجح 	 صيلقت 	 ىلع 	 لمعي 	 ثيح 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 جلاعل 	 عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا 	 مدختسُي 	 عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاعل 	 نيسكوريثوفيل 	 لثم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع 	 يف 	 يسيئر 	 لكشب 	 ةيودلأا 	 مدختسُت 	 ةيودلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع .	 يوونلا 	 ريوصتلاو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 صيخشت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ريوصتلا 	 تاينقت 	 لمشت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ريوصت .	 تابارطضا 	 يأ 	 نع 	 	:(WHO)	فشكلل ىلكلاو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأو 	 يركسلل 	 ينطولا 	 دهعملا .	2 .	 جلاعلاو 	 ةياقولا 	 ةيمهأو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 لوح 	 ةلماش 	 تامولعم 	 	:(NIDDK)	رفوت كينيلك 	 ويام .	3 .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 لوح 	 ةثدحمو 	 ةقيقد 	 تامولعم 	 	:(Clinic	Mayo)	مدقي نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 مهفو 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ةصاخ 	 ةعومجمب 	 ةلاح 	 لك 	 عتمتت .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 يف 	 طارفلإا 	 نع 	 جتني 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 ثدحي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق :	 نييسيئر 	 نيعون 	 ىلإ 	 ماع 	 لكشب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 فينصت 	 نكمي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 	.مهف هيلإ 	 هابتنلاا 	 بجي 	 ام 	 لوح 	 تاداشرإ 	 مدقتو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 للخل 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 ةلاقملا 	 هذه 	 فشكتستس .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 صحف 	 دعي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	بارطضا ـل 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 ىلع 	 فرعتلا .	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 دقف 	 ،حيحص 	 لكشب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لمعت 	لا	 امدنع .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 زارفإ 	 قيرط 	 نع 	 ةفلتخملا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 ميظنت 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 بعلت .	 كتبقر 	 ةدعاق 	 يف 	 عقت 	 ةشارف 	 لكش 	 ىلع 	 ةريغص 	 ةدغ 	 يه 	 ةيقردلا 	 	ةدغلا لفطلاو 	 	ةأرملا رفوك 	 يديم 	 10-10-2024	قيرف .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع 	 لوح 	 تاداشرإو 	 حئاصن 	 مدقي 	 قوثوم 	 يبط 	 عقوم
خيرات :	 اًظقي 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 كدعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 لماوعلا 	 هذه 	 مهفو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضاب 	 كتباصإ 	 رطخ 	 نم 	 لماوعلا 	 ضعب 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضلا 	 رطخلا 	 	.لماوع رعشلل 	 ظوحلم 	 ققرت 	 وأ 	 طقاست :	 رعشلا 	 	.طقاست قرلأا 	 وأ 	 مونلا 	 ةبوعص : مونلا 	 يف 	 	.لكاشم ءاسنلا 	 دنع 	 ةريزغ 	 وأ 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيرهش 	 ةرود : ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 	.تارييغت جيهتلا 	 وأ 	 جازملا 	 يف 	 ةرربم 	 ريغ 	 تاريغت : جازملا 	 	.بلقت ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 ريشي 	 دق 	 امم 	 ،ةبقرلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةلتك 	 وأ 	 ظوحلم 	 مروت : ةبقرلا 	 يف 	 	:مروت ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 يف 	 اضًيأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 لك 	 كراشتي 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 ةعئاش 	 	.ضارعأ عباصلأا 	 وأ 	 نيديلا 	 يف 	 ظوحلم 	 شاعترا :	 	.شاعترلاا داتعملا 	 نم 	 ارًاركت 	 رثكأ 	 لكشب 	 ءاعملأا 	 تاكرحب 	 روعشلا :	 ةرركتملا 	 ءاعملأا 	 	.تاكرح حضاو 	 ببس 	 نود 	 رتوتلا 	 وأ 	 قلقلاب 	 روعشلا :	 	.ةيبصعلا بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 مايصلا 	 ةبرجت :	 ةعيرس 	 بلق 	 	.تابرض تقولا 	 لاوط 	 يداع 	 ريغ 	 لكشب 	 عوجلاب 	 رعشأ :	 ةيهشلا 	 	.ةدايز طرفملا 	 قرعتلاو 	 ةدئازلا 	 ةرارحلاب 	 روعشلا : ةرارحلا 	 	.ةيساسح يعيبط 	 لكشب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف 	:	 نزولا 	 	:نادقُف ةركبملا 	 تاملاعلا 	 هذهل 	 هبتنا .	 ردقلا 	 سفنب 	 اجًعزم 	 نوكي 	 دق 	 هنكل 	 ،صاخشلأا 	 نم 	 لقأ 	 ددع 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 رثؤي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 	.ضارعأ حضاو 	 ببس 	 نود 	 يداع 	 ريغ 	 لكشب 	 بائتكلاا 	 وأ 	 طابحلإاب 	 روعشلا : 	.بائتكلاا رربملا 	 ريغ 	 تلاضعلا 	 بلصت 	 وأ 	 فعض :	 تلاضعلا 	 	.فعض يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رييغت 	 عم 	 نسحتي 	لا	 يذلا 	 رركتملا 	 كاسملإا :	 	.كاسملإا شهلا 	 رعشلاو 	 فاج 	 دلج 	 ظوحلم 	 لكشب :	 رعشلاو 	 دلجلا 	 	.فافج ةئفادلا 	 تائيبلا 	 يف 	 ىتح 	 ،تقولا 	 لاوط 	 دربلاب 	 روعشلا :	 دربلا 	 	.ةيساسح ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 وأ 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رييغت 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ةرربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 ةدايز :	 نزولا 	 	.ةدايز ةديج 	 مون 	 ةليل 	 ىلع 	 لوصحلا 	 دعب 	 ىتح 	 يداع 	 ريغ 	 لكشب 	 بعتلاب 	 روعشلا :	 	:ءايعإ اهيلإ 	 هابتنلاا 	 بجي 	 يتلا 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 نم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ،ةطشنلا 	 ريغ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 وأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	ضارعأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةلمتحملا 	 تلاكشملا 	 ديدحت 	 يف 	 كدعاسي 	 نأ
رابتخا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 لمشت 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 لمعلل 	 راسم 	 لضفأ 	 ديدحتو 	 كيدل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 نم 	 ققحتلل 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق .		 كتايح 	 ةيعون 	 نسحيو 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 ركبملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 ةراشتسا 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 بارطضلا 	 ةركبملا 	 ةيريذحتلا 	 تاملاعلا 	 نم 	 يأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ؟بيبطلا 	 ىرت 	 	.ىتم هدعب 	 وأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشم 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يناعت 	 دق :	 	.لمحلا رطاخملا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ردصلا 	 وأ 	 ةبقرلا 	 ةقطنمل 	 ةقباسلا 	 ةيعاعشلإا 	 تاجلاعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 عاعشلال 	 	.ضرعت ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشمب 	 طبترت 	 روبقلا 	 ضرملا 	و	 وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 لثم 	 تلااح :	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 	.ضارمأ امًاع 	60	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 اًعويش 	 رثكأ 	 اهنكلو 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشم 	 ثدحت 	 نأ 	 	.نكميرمعلا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضاب 	 ةباصلإل 	 لاجرلا 	 نم 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 سنجلا :	 .	 كترطاخم 	 نم 	 ديزي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 يلئاع 	 خيرات :	 	:TSH	ةلئاعلا تارابتخا .	 مدلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 زفحملا 	 نومرهلا 	 ىوتسم 	 :T4	و	T3	سيقي نينوريثودوي 	 يثلاث 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 سايق 	(T3)	 نيسكوريثلاو 	(T4).	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ،رتوتلا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 قيمعلا 	 سفنتلاو 	 لمأتلاو 	 اجويلا 	 لثم 	 تاينقتل 	 نكمي : داهجلاا 	 ةرادا .	 بعتلاو 	 نزولا 	 ةدايز 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 يف 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي : مظتنم 	 	.نيرمت ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةحص 	 معدت 	 نأ 	 نكمي 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لكلأا :	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 	:ماظن ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ةرادإ 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 ضعبل 	 نكمي 	 ،يبطلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلاو 	 ةايحلا 	 	طمن كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص اًيحارج 	 اهلك 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازإ 	 متي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف : ةيحارجلا 	 	.تايلمعلا طاشنلا 	 ةطرفملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ايلاخ 	 ريمدت 	 وأ 	 فلاتإ 	 ىلع 	 جلاعلا 	 اذه 	 لمعي :	 عشملا 	 	.دويلا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 ليسارويث 	 ليبورب 	 وأ 	 لوزاميثيملا 	 لثم 	 ةيودلأل 	 نكمي :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 دض 	 	ةيودأ ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 	.جلاع تانومرهلا 	 تايوتسم 	 تابث 	 نم 	 دكأتلل 	 ةيرود 	 مد 	 تاصوحف 	 ءارجإ :	 ةمظتنملا 	 	.ةبقارملا نومرهلا 	 تايوتسم 	 عيبطت 	 ىلع 	 لمعي 	 يذلاو 	 ،نيسكوريثوفيل 	 يعانطصلاا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 جلاعلا : ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 	لادبتسا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع 	 دمتعي 	 جلاعلا 	 	.تارايخ ةيتاذلا 	 ةيعانملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تلااح 	 نع 	 فشكلا :	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 تارابتخا

بسانملا 	 صيخشتلاو 	 رابتخلاا 	 ءارجلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا .	 نومرهلا 	 جاتنإو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةحص 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 ةعفترملا 	 رتوتلا 	 تايوتسمل 	 نكمي 	 	.،معن لاجرلاب 	 ةنراقم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضاب 	 ةباصلإل 	 ريبك 	 لكشب 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 	.،معن بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 تاريغتلاو 	 ،ةرارحلا 	 ةجردل 	 ةيساسحلاو 	 ،رعشلا 	 طقاست 	 لثم 	 ضارعأ 	 نع 	 	.ثحبا جازملا 	 تابلقتو 	 نزولا 	 تاريغتو 	 بعتلا 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 نأ 	 	نكمي ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 لضفأ 	 ةايح 	 ةدوج 	 نامضو 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 حاتفملا 	 وه 	 ركبملا 	 لخدتلا 	 ؛رمتست 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 لهاجتت لا	 .	 ةماعلا 	 كتحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشم 	 ةرادإ 	 كنكمي 	 ،ةرورضلا 	 دنع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 ةراشتساو 	 كمسج 	 تاراشإ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 للاخ 	 نم .	 لاعفلا 	 جلاعلاو 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 صيخشتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةركبملا 	 ةيريذحتلا 	 تاملاعلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نكلو 	 ،اًيبسن 	 ةعئاش 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 ربتعت 	 ماتخلا 	 	.يفو تانومرهلا 	 تايوتسم 	 ةرادإ 	 ىلع 	 كمسج 	 ةدعاسمل 	 مونلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 كلوصح 	 نم 	 دكأت : يفاكلا 	 	.مونلا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةفيظو 	 .ميظنت


